Herzlich willkommen

zur Vorstellung
unserer geburtshilflichen Abteilung
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Schon, dass Sie da sind!

« EinfUhrung und Informationen

 FUhrung durch die Station und zum Neugeborenenzimmer

« Kreil3saalfuhrung (nach Mdglichkeit)
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Das Hebammenteam
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Unser Haus in Zahlen und Fakten:

 Unser Team besteht aus:
« Angestellten und freiberuflichen Hebammen
* Gynakologen und Gynakologinnen
* Anasthesisten und Anasthesistinnen
* Kinderkrankenschwestern
* Krankenschwestern

 Fachgerechte Untersuchung und Versorgung der Neugeborenen
durch einen Kinderarzt oder eine Kinderarztin

« Kaiserschnitt jederzeit moglich

e Jahrlich ca. 700-800 Geburten
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Gefahren minimieren —
mehr Sicherheit in Risikoschwangerschaften

 Moderne Pranataldiagnostik

 Gendiagnostik
 Nackentransparenzmessung
* NIPD (Nicht-invasive pranatale Diagnostik, z. B. Harmony)

* Fruchtwasseruntersuchung (Amniozentese)

« Kontinuierliche Beratung hinsichtlich
 weiterer Untersuchungen

« des moglichen Geburtsverlaufes
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Elternschule

Die Schwangerschaft ist eine spannende Zeit

* Geburtsvorbereitung

« Hebammensprechstunde
« Stillvorbereitungskurs

« Stillambulanz

« Miutterberatung

« Still- und Baby-Treff
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Familienorientierte Betreuung

Die Geburt geht meist schneller voran und ist weniger schmerzvoll,

wenn eine vertraute Person die gesamte Zeit dabei sein kann.

Naturlich ist dies auch bei einem geplanten Kaiserschnitt moglich.
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Eine Geburt im DRK Krankenhaus

« familiares Haus mit angenehmer Atmosphare

* kurze Wege

* neu gestalteter und modernisierter KreiBsaaltrakt (2015)

« Hebammenteam, das gemeinsam auf uber 400 Jahre
Berufserfahrung zuruckblicken kann.

 ab der 36. SSW konnen Sie in unserem Haus entbinden
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Wann ist es soweit?

« RegelmaBige Wehen alle 5 - 10 Minuten

 Blasensprung

* Blutungen

Kostenloser Fahrdienst fur Hin- oder Ruckweg

Bei Unsicherheiten beraten wir gerne auch telefonisch!
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Sanfte Hilfe in der Schwangerschaft
und bei Geburtsbeginn

 Dolo-Taping
- Massage
* Geburtsvorbereitende Akupunktur

«  Homoopathische Mittel

Aromatherapie
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Wenn lhr Kind kommt ...

Atmosphare zum Wohlfiihlen

 Multifunktionelle breite Betten

« Gebarhocker

« Seile, Haltestange

 Wanne fur Wassergeburt

« Pezziballe
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Damit atmen Sie auf:
Schmerzlinderung wahrend der Geburt

« Bewegung, Entspannungsbader, Massagen
 Krampflosende Medikamente

 Schmerzmittel

 PDA (Periduralanasthesie = Ruckenmarksnahe Anasthesie)

 Lachgas (50% Sauerstoff, 50% Lachgas)
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Schmerzlinderung wahrend eines
Kaiserschnittes

* Periduralanasthesie
 Spinalanasthesie

* Vollnarkose
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Die Stunde null -
so geht es weiter nach der Geburt:

Uberwachung des Wohlbefindens von Mutter und Kind

 Bonding-Phase

e Erstuntersuchung U1

 Anlegen von zwei Namensbandchen

* Verlegung auf die Wochenbettstation
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Die Stunde null -
so geht es weiter nach der Entbindung

Der 2. Lebenstag

* Untersuchung auf Stoffwechselstorungen

 Laboruntersuchungen bei Verdacht auf Infektion, Neugeborenen-
Gelbsucht oder mutterlichem Diabetes

« Horscreening
« Zweituntersuchung U2 durch den Kinderarzt oder Kinderarztin

« Messung der Sauerstoffsattigung
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Stillen oder Futtern?

* Muttermilch ist die naturliche und beste Ernahrung fur lhr Kind
wahrend der ersten sechs Monate

* ,,Nestschutz“ und Schutz vor Allergien und Infektionen

« Korperkontakt fordert die emotionale Bindung

« Schnellere Ruckbildung der Gebarmutter

Wir unterstitzen Sie dabeil!
« Stillvorbereitungskurs

« Stillambulanz

« Stillberatung auf Station
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Flaschennahrung

* Individuelle Beratung zur Flaschenernahrung

« Hilfestellung bei den ersten Mahlzeiten
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Alles inklusive — Service und Ausstattung
der Wochenstation

e Moderne Patientenzimmer mit 1 bis 2 Betten
 Familienzimmer inkl. Vollpension 89 €

 Alle Zimmer verfugen uber Dusche und WC, Wickeleinheit, Telefon,
TV

*  Rooming-in

* 24-Stunden-Betreuung durch freundliches, kompetentes und gut
ausgebildetes Pflegepersonal
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Alles inklusive — Service und Ausstattung
der Wochenstation

« Stillforderung

« Besuch von zweitem Elternteil &
Geschwisterkind(ern) jederzeit moglich

* Feste Besuchszeiten fur Familie und Freunde
(14:00 Uhr - 17:00 Uhr)

* Anbindung an die Fruhen Hilfen
« Beratung durch unseren Sozialdienst, z. B.

- bei Behordenangelegenheiten
« von Alleinerziehenden
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So kommen Sie wieder in Form

Ruckbildungsgymnastik hilft zielgerichtet...

e die Beckenboden- wie Bauchmuskulatur zu starken

und zu kraftigen

 den Kreislauf anzuregen

 Inkontinenzproblemen vorzubeugen

Senkungsbeschwerden zu behandeln

Krankenhaus Saarlouis vom DRK + ggg;c:ches
Kreuz



Weitere Angebote des Hebammenteams

 Ruckbildungsgymnastik/Bauch — Beine — Po
«  Wochenbettbetreuung
* Erste Hilfe am Kind

« Baby-Schwimmen
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KreiRsaal 1
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KreiRsaal 2
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Kreilsaal 3
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Entbindungswanne
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Behandlungsraum
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Die Wochenbettstation
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Die Wochenbettstation
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Die Wochenbettstation
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Herzlichen Dank

... fur lhr Kommen und lhre Aufmerksamkeit!

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfugung!
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